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PREOCUPACIONENEL PAIS: LOS CASOS DE
TUBERCULOSIS AUMENTARON MASDEUN 70% Y YA
CAUSAN UNA MUERTE CADA 7 HORAS

Una enfermedad historica que muchos creian del
pasado esta mostrando su peor cara en la
Argentina. El bacilo de Koch, la bacteria
responsable de la tuberculosis, viene registrando un
aumento sostenido en los contagios. Segun el
ultimo Boletin Epidemiologico Nacional, entre 2020
y 2026 los casos acumulados en las primeras
semanas del ano saltaron de 3.777 a 6.482, lo que
representa una suba del 71,6%.

El dato mas alarmante de este informe oficial es su
letalidad actual: a pesar de ser una enfermedad que
tiene cura, hoy en el pais provoca una muerte cada
siete horas..

¢cDe qué setratael bacilode Koch?

El Mycobacterium tuberculosis, popularmente
conocido como bacilo de Koch, es la bacteria que
causa la tuberculosis. Aunque suele atacar
principalmente a los pulmones, también puede
afectar otros organos. Se transmite muy facilmente
de persona a persona a traves del aire: cuando
alguien enfermo habla, escupe, tose o estornuda,
elimina gotitas microscopicas llenas de bacterias
que otra persona puede inhalar.

Los especialistas senalan que este aumento no solo
tiene que ver con una mejor deteccion medica tras
la pandemia, sino con la persistencia de factores
sociales y sanitarios que facilitan que la bacteria se
siga propagando.
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Los datos duros del Ministerio de Salud revelan
quiénes y donde se estan concentrando la mayoria
de los casos:

Por género: Afecta mayoritariamente a los hombres.
En el ultimo ano completo registrado, los varones
concentraron el 60,7% de los contagios.

Por edad: El grupo mas afectado es el de los
jovenes y adultos en edad plena. El 61,5% de los
enfermos tiene entre 15y 44 anos.

Zonas criticas: El aumento se concentro con fuerza
en las regiones Centro, NEA y Cuyo. Las provincias
con mayores subas porcentuales son Misiones
(+44,9%) y Mendoza (+42,6%). En numeros
absolutos, la provincia de Buenos Aires lidera el
incremento con 186 casos nuevos reportados en el
periodo analizado.
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Prevencion vy tratamiento: una
enfermedad con cura

La paradoja de la tuberculosis es que el sistema
de salud cuenta con herramientas efectivas
para frenarla, pero la clave esta en el
diagndostico a tiempo y en no abandonar los
cuidados.

{Como se previene?

Vacuna BCG: Es la principal linea de defensa. Se
aplica obligatoriamente a los bebés recién
nacidos para protegerlos de las formas mas
graves de la enfermedad.
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El tratamiento:
Estudio de contactos: Cuando se detecta un
caso, es fundamental testear al entorno cercano
(familiares, companeros de trabajo) mediante la
prueba cutanea PPD (o prueba de Mantoux)
para ver si estuvieron expuestos a la bacteria.

Se basa en una combinacion de antibioticos
especificos que se toman durante varios
meses. El tratamiento es largo pero
sumamente efectivo si se cumple al pie de la
letra. Sin embargo, las autoridades sanitarias
advierten que un porcentaje importante de
pacientes abandona el esquema antes de
tiempo o se pierde su seguimiento, lo que
genera que la bacteria se vuelva mas
resistente y la enfermedad, mortal.

Ventilacion: Mantener los ambientes limpios y
bien ventilados reduce notablemente el riesgo
de transmision en espacios cerrados.
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