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¢ Qué democracia y qué libertad es esta?
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*Judrez Valentina

Durante la primera semana de cursada en la facultad, el profesor de la asignatura Ideas ¢
Instituciones Politicas realizo una presentacién general del programa y la forma en que se
abordarian los contenidos a lo largo del curso. En ese contexto, se detuvo en una de las unidades
y formuld una pregunta central: ;qué es la democracia?

Ante esta consigna, mi primera asociacion fue el concepto de “eleceidn”. Esta idea se vincula con
definiciones clésicas, como la de Platén, quien concebia la democracia como una forma de
gobiemo basada en la libertad. Otros compafieros aportaron respuestas similares, mencionando
nociones como “libertad”, “voto™ y “el poder el pueblo”. Sin embargo, el profesor sefialo que
nuestras respuestas estaban centradas en el resultado visible de un tnico acto democritico (el
suffagio), lo que evidenciaba una comprension parcial del concepto.

Ese mismo dia, durante el viaje de regreso a mi casa, continué reflexionando sobre la pregunta
planteada en clase. Me surgié una inquietud fundamental: ¢poseia realmente los conocimientos
onder o, por el contrario, mi comprensién era limitada? Con tan solo 18 afios

necesarios para
soy consciente de que existen numerosos procesos histéricos que no he vivido, lo que condiciona
mi percepeion. Este reconocimiento me genera cierta incomodidad, ya que no es equivalente
conocer los hechos a través de la lectura y la interpretacion que haberlos experimentado
directamente.

En ese sentido, comencé a formular preguntas en mi cabeza: ¢qué fipo de libertad y de
democracia se manifiesta hoy en dia? Fue en ese momento cuando comprends el eje sobre el
cual debia orientar mi reflexién.
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({QUE DEMOCRACIA Y QUE LIBERTAD ES ESTA?

En el transcurso de la semana, llevé a cabo una encuesta sobre la democracia con el objetivo de
relevar las distintas concepciones presentes en la sociedad. Este cjercicio, ademds, s enmarca en
una fecha significativa: el 24 de marzo, dia en que se conmemora un nuevo aniversario del Golpe
de Estado en Argentina de 1976, lo que invita a profundizar la reflexion sobre el significado y la

vigencia de la democracia en la actualidad.

Hace algunos dias, tuve la oportunidad de leer un informe elaborado por el Instituto V-Dem,
pertencciente a la Universidad de Gotemburgo. Este estudio analiza una gran cantidad de datos
con el objetivo de medir la “evolucion democrtica” a nivel glabal.
El informe destaca dos aspectos particularmente relevantes. En primer lugar, sefala que en la
actualidad el nimero de iticos supera al de los iticos. En segundo lugar,
afirma que la democracia ha retrocedido a niveles comparables a los de 1978 para el ciudadano
promedio. Asimistmo, sostiene que los avances logrados durante la denominada “tercera ola de

" se encuentran pré nad

Este diagnostico evidencia un proceso de retroceso a escala internacional. Los progresos
les de la década de 1970 han sido, en gran medida, revertidos
lo, numerosos paises que habian transitado hacia sistemas democrticos han experimentado

Eneste

alcanzados desde
senti
regresiones hacia formas de gobiero autoritarias o con rasgos iliberales. Este fenomeno se
caracteriza por la erosion de derechos fundamentales, la restriccion del pluralismo politico, ¢l

de los de control ¥s la on de la

informacion,

En el caso de Argentina, el informe la clasifica como una democracia electoral. Sin embargo,
también la ubica entre los paises que presentan un deterioro sustancial en la calidad democritica,
particularmente en lo que respecta a la libertad de expresién y Ia libertad académica.

A partir de estas conclusiones, decidi contrastarlas con los resultados de la encuesta que habia
realizado previamente, retomando la misma pregunta formulada en clase: ;qué es la democracia?
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({QUE DEMOCRACIA Y QUE LIBERTAD ES ESTA?

Las respuestas obtenidas reproducian, en gran medida, las nociones iniciales: “libertad”, “libertad
de pensamiento o de expresion” y “vivi en libertad sin perjudicar a otros” No obstante, dos

resultaron “forma de gobiemo donde el poder lo tiene
el pueblo” y “forma de gobiero donde el poder lo tiene el pueblo, que elige a sus gobernantes
mediante el voto™.

le en la sociedad,

En términos tedricos, estas definiciones son correctas, ya que la soberania
que delega el cjercicio del poder en sus representantes. Es decir, los ciudadanos eligen a quienes
consideran capaces de conducir el rumbo politico.

Sin embargo, esta concepeién también planica una tensién fundamental: cjercer el poder implica
delegarlo y, con ello, aceptar ciertos limites a la libertad individual. Al momento de votar, la
ciudadania no solo legitima a los gobernantes, sino que también les concede la autoridad para
establecer normas que regulan la vida social.

nes estin
limites puede

Asu vez, quienes ejercen el poder politico son conscientes de que sus decs

por limites y sociales. La 6n de estos
derivar en conflictos, pérdida de legitimidad o incluso escenarios de crisis.
En este sentido, el poder reside en el pueblo, pero también implica aceptar condicionamientos
para evitar el caos. Por eso, la participacion electoral no solo responde a un derecho, sino también
auna necesidad vinculada con la vida en sociedad.

Esta preocupacion no es meramente tedrica, sino que se refleja en experiencias historicas
concretas, como la erisis de diciembre de 2001 en Argentina. Este acontecimiento constituy uno
de los momentos mis criticos de la historia reciente del pais y permite reflexionar sobre una

dimen

n menos abordada de la democracia: su vineulo con el conflicto social.

En la encuesta, una de las respuestas definia la democracia como “la forma de alzar la voz”. En
este sentido, las manifestaciones populares (como los cacerolazos) pueden interpretarse como
expresiones legitimas de participacion, aunque también pueden derivar en situaciones de
inestabilidad.
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({QUE DEMOCRACIA Y QUE LIBERTAD ES ESTA?

Si bien muchos encuestados no vivieron
una perspectiva mis profunda: el recuerdo de una adolescencia marcada por la angustia social, el
corralito, la devaluacion, los patacones y el trueque. Esto demuestra que la democracia no se
experimenta de manera homogénea.

rectamente los sucesos de 2001, una respuesta aporto

A partir de ello, surge un interrogante actual: gexiste la posibilidad de que situaciones similares se
reproduzean bajo el gobierno de Javier Milei? La respuesta no es univoca. Aungue el contexto es
distinto, persiste un clima de preocupacidn econdmica que se refleja en pricticas cotidianas
como el ahorro, la reduccién del consumo y la postergacién de decis

iones.

En este escenario emerge otro fenomenos la resignacidn. Parte de la sociedad ha desarrollado una
capacidad de adaptacion que le permite subsistir, pero que también puede llevar a la
naturalizacion de condiciones adversas. Esto se manifiesta, por ejemplo, en el dmbito electoral:
un 75% de los encuestados opté por votar en blanco o abstenerse. Este dato cuestiona la
‘memoria historica y refleja un desencanto generalizado.

La resignacién también aparece en lo cotidiano, como en el transporte piiblico, donde las
deficiencias del servicio son aceptadas como normales. Aunque generan malestar, rara vez se
traducen en acciones colectivas sostenidas.

Algo similar ocurre en ciertos debates politicos, donde las protestas tienden a ser momentneas y
10 logran sostenerse en el tiempo. En este contexto, resulta fundamental retomar la nocion de
memoria histérica. EI 24 de marzo remite al “Nunca Mas™ y a los principios de memoria, verdad
¥ jus

Sin embargo, cabe preguntarse en qué medida estos principios siguen vigentes. La percepcién de
un “eterno retorno” a situaciones de crisis pone en duda la efectividad de esa memoria colectiva.
En la encuesta, algunos participantes caracterizaron al gobiemo de Javier Milei como una
“dictadura”, lo que refleja tanto descontento como el uso de categorias historicas para interpretar
el presente. No obstante, es importante sefialar que este gobierno fue elegido democraticamente,
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({QUE DEMOCRACIA Y QUE LIBERTAD ES ESTA?

Esto no implica negar las tens
adquisitivo ¢ incertidumbre.
historicas previas.

nes actuales: dificultades ccondmicas, pérdida del poder
stas condiciones remiten, en cierto sentido, a experien

Frente a este escenario, surge una pregunta central: ¢por qué se acepta este tipo de
condicionamiento?

La respuesta no es sencilla. La sociedad no es homogénea y las experiencia
embargo, la pluralidad es propia de la democracia. El problema surge cuando esa diversidad s
transforma en deslegitimacion del otro. Tal como sefala el informe de V-Dem, uno de los
indicadores del deterioro democratico es la degradacion del debate piblico. La descalificacion
debilita la democracia y limita el pensamiento critico.

En este sentido, la ignorancia no es solo falta de conocimiento, sino también incapacidad de
comprender la de la realidad y asumir i

A modo de cierre, las preguntas iniciales permanecen abiertas: ;dénde se sitiia hoy la
memoria colectiva? ;Qué tipo de democracia y de libertad se esti ejerciendo en la prictica?
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